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INTRODUCCIO

Partim d’una premissa i €s que, com molts
estudis demostren, la connexié amb la cultura
millora el benestar de les persones i molt
especialment de les persones grans.

En aquest document recollim aquells aspectes
que ens semblen necessaris tenir en compte
en el moment de plantejar-nos I'abordatge i la
planificacié de qualsevol accio que vulgui
promoure la participacio de les persones grans
en la vida cultural i que I'objectiu ultim sigui
millorar el seu benestar.

El contingut és una indicacio del que hem
considerat important. Sorgeix de I'experiéncia
de tres anys desenvolupant projectes amb
persones grans, de realitats socio-cognitives
diverses i que s’han dut a terme en contextos
diferents: residéncies de persones grans,
casals de gent gran, museus i centres culturals
| en domicilis particulars a través de la xarxa
VinclesBCN.

Es tracta d’'un conjunt de idees i de
recomanacions que s’han estructurat en els
seguents apartats: abans de comencar, com
abordem la mediacié? procés d'implementacio,
sistemes d’avaluacié i, per ultim, continuitat o
sostenibilitat de les accions.

També hem fet un petit recull bibliografic i una
webgrafia que ens ha servit per fonamentar de
manera teorica els projectes i tenir un banc de
recursos i idees.
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Definir la politica o normes del projecte, tenint
en compte la flexibilitat i obertura segons el
ritme que tingui el grup i les necessitats que es
vagin manifestant al llarg del projecte a traves
de 'escolta activa i oberta.

Consentiment informat.

Establir els sistemes de coordinacio entre el
sector social, sanitari i el sector cultural.

Definir el nivell d'implicacio dels i de les
professionals del museu o centre cultural, dels
centres socials i de les empreses o professional
externs: Qui? Com? Quan?

El museu, centre cultural, centre residencial un
espai d’acollida: ¢qui i com?

Coneixer les persones participants i el seu
background, els seus interessos personals i les
seves aspiracions/expectatives, inquietuds
culturals i creatives.

Crear un document que haurien d’'omplir les
persones participants o les cuidadores per
coneixer les seves necessitats i context social.

v' Coneixer les capacitats tant fisiques com

cognitives dels i de les participants.

v' Com i qui constitueix el grup participant?



v' Plantejar una aproximacio de col-laboracio entre
els i les mediadores/educadores/artistes, les
persones grans participants i les persones que
els donen suport. Aquesta aproximacioé s’ha de
construir basada en la confianca que permeti a
les persones prendre riscos i experimentar
CcOses noves.

v" Mediadores de I'ambit artistic o social: formacio,
rols i funcions.

Les persones facilitadores que treballen amb
persones vulnerables han de:

= Entendre per a que i per a qui s’esta
treballant: respecte mutu.

= Ajudar a la persona perque prengui les
seves propies decisions.

= Coneixer I'entorn i les persones amb les
que s’esta treballant i respectar les
dinamiques d’aquell entorn per la propia
seguretat i la de les persones participants.

= Tenir en compte que en qualsevol accio
que es desenvolupi sempre s’ha de tenir
els seu consentiment.

= Establir una bona comunicacié entre totes
les persones participants. Escolta mutua
per eliminar mals entesos.

= Combatre els estigmes els propis i els
aliens.

= Centrar el focus en les potencialitats i les
possibilitats no en les mancances.




COM ABORDEM LA
MEDIACIOP

v’ Establir dinamiques individuals i de grup
accessibles i inclusives.

v Centrades en les persones: aproximacio
personalitzada a la cultura i a la creativitat que
respecti els interessos, les aspiracions, les
capacitats i el background de la persona.

v" Tenir en compte la biografia de les persones
participants (professio, hobbies...), d’alld que
els agrada i que els desagrada, utilitzar
aquesta informacio per connectar.

v Plantejar activitats que desenvolupin els cinc
estadis per assolir el benestar: 5 ways to
Health & Wellbeing (connectar, estar actiu,
prendre consciéncia, seguir aprenent, ser
generos)

https://neweconomics.org/uploads/files/five-ways-
to-wellbeing-1.pdf

v Tenir en compte els ingredients necessaris
perqué una intervencio artistica/cultural sigui
efectiva en termes de benestar:

= Que la intervenci6 aporti plaer i felicitat,
interés i connexid, atencio, confianca...

= Que millori les relacions socials i
disminueixi el sentiment de solitud.

= Que augmenti la connexid i l'interes per
les activitats culturals i creatives.

= Que redueixi les emocions negatives.

= Que no es centri Unicament en la
reminiscencia sind també i sobretot en la
imaginacio i en el viure el moment.


https://neweconomics.org/uploads/files/five-ways-%20%20to-wellbeing-1.pdf
https://neweconomics.org/uploads/files/five-ways-%20%20to-wellbeing-1.pdf
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En les experiéncies estétiques que siguin
provocatives i estimulants.

En la practica artistica que siguin dinamiques i que
facilitin 'adquisicié de destreses i I'expressio
individual.

v' Mirada atenta: Slow looking
https://www.tate.org.uk/art/quide-slow-looking

v' Respirar quadres:
https://www.youtube.com/watch?v=usewF41H
V4U

v' Conversa cultural/patrimonial que també
aporti coneixements nous i que incorpori el
relat propi, les histories de vida...:

VTS https://vtshome.org/

v Preguntes creatives: Ask a beautiful question
https://www.timeslips.org

v' Fomentar el treball creatiu: que té capacitat
d'inspirar. Que incentivi prendre riscos, basat
en el joc i la diversid, que sigui sorprenent,
imaginatiu...

v' Treballar des de I’estimulacid i la
sensorialitat: activitats que incorporin els 5
sentits: el tacte, I'oida, la vista, I'olfacte, el gust
i també el moviment.
https://www.liverpoolmuseums.org.uk/house-
of-memories/memory-box

v Treball amb objectes originals o materials
suggerents: Object Handling

v" Creacio de relats, d’histories de vida o
imaginats: Story telling


https://www.tate.org.uk/art/guide-slow-looking
https://vtshome.org/
https://www.timeslips.org/
https://www.liverpoolmuseums.org.uk/house-of-
https://www.liverpoolmuseums.org.uk/house-of-

COM ABORDEM LA
MEDIACIOP

Definir dinamiques de col-laboracio i co-
participacio en el disseny i desenvolupament
dels programes que no han de ser unicament
per a les persones grans sin6 també amb les
persones grans.

Desenvolupar un entorn segur psicologicament i
fisicament perqué sigui inspirador i on tothom es
pugui expressar lliurement.

Considerar projectes inter-generacionals.

Donar suport emocional a les persones
mediadores, artistes...quan es tracten temes
sensibles o0 quan es treballa amb persones
vulnerables (tenir cura dels que tenen cura).



QUE HEM DE TENIR
ENCOMPTEEN LA
IMPLEMENTACI0?

Presencial /on-line: en el museu, a les
residencies/casals, a través de la xarxa Vincles.

Tenir en comte les necessitats/dificultats
d’accés a la institucio, al centre cultural:
desplacament: transport public o privat.

Familiaritat amb les noves tecnologies i bretxa
digital.

Espais i condicions d’accessibilitat. Dins i fora
del museu o del centre cultural.

|dentificar les mesures d’accessibilitat
necessaries i apropiades: considerar el grau
d’accessibilitat de cada aspecte de la
visita/activitat per garantir la millor experiéncia i
ser conscients de les discapacitats ocultes com
per exemple els problemes de visio o de
sordesa de les persones grans.

Regularitat del programa/horaris.

Establir sistemes de comunicacio alternatius
amb les persones participants que no utilitzen
les noves tecnologies.

Identificar i promoure possibles espais de
socialitzacio en el transcurs del projecte:
cafeteria, sales d’exposicio, aules/tallers, espais
de transicio abans d’arribar al museu o centre
culturals i durant P'activitat per anar creant
connexions i vincles dins del grup.

Museu i centre culturals com a espai de salut.



v Entrevistes a les persones participants
v' Enquestes pre i post
v' Focus Grup

v' Diari dels participants i de les
mediadores/artistes



QUINS ELEMENTS

HEM DE

CONSIDERAR PER

m'“n LA v Finangament

CONTINUITAT 0 v' Coordinacio

SOSTENIBILITAT

nil P““Em v" Comunicacié: Com garantim la connectivitat

entre els grups/persones participants i el
museu i el centre cultural un cop s’ha acabat el
projecte?

v Transicions, i ara que?:

= Fomentar les relacions amb gent gran no
nomeés com a public, també com a
voluntaris, ambaixadors, i participants
actius: Focus Grup, Amics del Museu,
Voluntariat.

= Fomentar les relacions amb altres llocs i
serveis que les persones grans poden
utilitzar (per exemple, instal-lacions de
salut i/o assistencials, centres
d'aprenentatge d'adults, biblioteques,
clubs i centres comunitaris...).

= Treballar en associacio amb altres
organitzacions culturals per a la gent gran
que existeixen en I’entorn local que ajudin
a informar a la gent gran sobre |'oferta
cultural que tenen a la seva disposicio.
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